
Patientenveranstaltung Arthrose 
 

Wo:    Grosser Vortragsraum in der Klinik Maingau vom 
Roten Kreuz, Scheffelstraße 2-20a, 60318 Frankfurt 

 
Termin:   30.10.2007, 18.00-20.30 Uhr 
 
Thema:   Arthrose 
 
Zielgruppe:   Patienten und Interessierte 
 

Programm: 
 
18.00 Uhr Begrüßung und Einleitung in den Themenkomplex durch Prof. Dr. Ahlers 
 
I Entstehung, Schmerzlinderung und Gelenkerhalt bei Arthrose 
Referent: Dr. med. W. W. Bolten, Ärztlicher Direktor und Chefarzt der 
Abteilung Rheumatologie, Klaus-Miehlke-Klinik, Wiesbaden 
Diskussion 
 
II Operative Behandlungsmöglichkeiten bei Arthrose am Beispiel 
von Knie- und Hüftgelenk 
Referent: Prof. Dr. J. Ahlers, Chefarzt Klinik Maingau vom Roten 
Kreuz - Orthopädie, Frankfurt am Main 
Diskussion 
 
III Sport und Ernährung als begleitende Maßnahmen bei Arthrose 
Referent: Michael Schmelzer, Gründer und Vorstand von clubsportif, 
Frankfurt am Main 
Diskussion 
 
20.15 Uhr Zusammenfassung und Ende des offiziellen Teiles 
 
Ab 20:30 Uhr Umtrunk mit der Möglichkeit, persönlich mit den Referenten zu 
sprechen. 
 

Eine Anmeldung ist auf Grund der erwarteten grossen Nachfrage unbedingt 
erforderlich unter www.orthopaedie-maingau.de oder telefonisch unter 069-4033-539  
Der Eintritt zu dieser hochkarätigen Veranstaltung ist selbstverständlich frei  
 



Veranstalter: 
 
Klinik Maingau vom Roten Kreuz 
Prof. Dr. med. Jürgen Ahlers 
Leitender Arzt der Orthopädie  
Scheffelstrasse 2-20a  
D-60318 Frankfurt a.M. 
Tel:     +49(0)69-4033-539 
Fax:    +49(0)69-4033-549 
24h-Wunschtermin-Hotline: 0173-2546679 
Email: ahlers@unfallchirurgie.com
Web:  www.orthopaedie-maingau.de

Die Klinik Maingau vom Roten Kreuz und die Klinik Rotes Kreuz sind Krankenhäuser 
der Regelversorgung mit insgesamt mehr als 400 Betten. Als Kliniken mit Belegbetten 
sowie einer eigenen Fachabteilung Orthopädie können den Patienten viele 
Vorteile geboten werden. Durch die enge Zusammenarbeit der Kliniken mit 
erfahrenen niedergelassenen Fachärzten ist eine lückenlose Behandlung und 
Betreuung zum Wohle des Patienten gewährleistet. 
Ein wesentlicher fachlicher Schwerpunkt der beiden Kliniken ist die Orthopädie mit 
hochqualifizierten Spezialisten und einem umfangreichen Leistungsspektrum: 
 
Das Leistungsspektrum umfasst die gesamte Orthopädie und Unfallchirurgie, insbesondere... 
 
- Gelenkchirurgie & Gelenkersatzoperationen (Endoprothetik) bei Arthrosen und Unfällen 
- Behandlung von Knorpeldefekten, z.B. durch Autologe Chondrozyten Transplantation 
 (ACT) oder Autologous Matrix-induced Chondrogenesisis (AMIC) 
- Behandlung frischer & älterer nicht optimal verheilter Knochenverletzungen 
- Behandlung des Rückenschmerzes 
- Behandlung maligner Knochenprozesse 
- Physikalische Therapie 
- Sportverletzungen & Sportmedizin bei Spitzen- und Amateursportlern 
- Schmerzbehandlung - konservative Behandlung von Schmerzen 
 

Anfahrtplan: 
 


