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KLINIK ROTES KREUZ FRANKFURT

Moderne B'ehénd[uﬁééihﬁg[ichkeitén von Knorpelschdden

Der Gelenkknorpel erlaubt eine freie Bewegung in den Gelenken
und neutralisiert einen groen Teil der erheblichen Krifte, die
auf ein Gelenk einwirken. Zahlreiche Ursachen kénnen zu Knor-
pel\rermglerungen fiihren, die zu erheblichen Schmerzen und
\gsstorungen in den Gelenken fiihren. Da der Gelenk-
knorpél keine eigenen BlutgefiRe besitzt, ist eine Selbstheilung

~ leider nicht méglich.

Die Beﬁand ungsmbglichkeiten haben sich in den vergangenen
slich verbessert. Im Rahmen einer Gelenkspiegelung

(,Arthroskopie*) kénnen verschiedene MaBnahmen ergriffen
werden. Ihr Ziel ist die Aktivierung von Stammzellen, die in der
Lage sind, einen Ersatzknorpel zu bilden. Hierzu gehért das
Anbohren von geschadigtem Knorpel, die vorsichtige Glattung
von geltsten Knorpelanteilen und die sog. Mikrofrakturierung.
Durch diese MaBnahme wird die unter dem Knorpel liegende

- Knochenschicht gebdffnet, damit von dort die Zellen in dle
Defektzone einwachsen kénnen. =

Bei umschriebenen Defekten stehen heute andere Verfa_hren zur
Verfiigung. Es ist moglich, kérpereigene Knorpelzellen im Labor
so weit zu beeinflussen, dass sie sich teilen. Diese Knorpelzel-

len kénnen nun in den Defekt eingespritzt werden, wobei aller-

dings die Defektstelle mit einem Stiick Knochenhaut verschlos-
sen werden muss. Durch die Verwendung von bgstlrnmten Mate-

e

Verfahrens Ist dle Tatsache, dass zwei Opemtlonen e erlich
sind. Einmal miissen kérpereigene Knorpelzellen von dem Pati-
enten gewonnen werden, die nach einem vierwdchigen Teilungs-

verfahren im Labor dann in einem Zweiteingriff eingebracht wer-
den. Zum anderen ist das Verfahren sehr teuer und wird vielfach
von den Krankenkassen nicht bezahlt.

Alternativ steht heute ein erfolgreiches Verfahren zur Verfiigung,
das nur einen Eingriff erfordert. Hierbei werden zwei Verfahren
angewandt, die bisher erfolgreich einzeln zur Anwendung ka-
men. Zu einen wird der Knochen unter dem Knorpeldefekt gesff-
net, damit kérpereigene Stammzellen zur Verfiigung stehen.

Zum anderen wird nun lediglich die Membran benutzt, die in den
Defekt eingebracht wird.

Die Stammzellen verandern sich und kénnen sich zu Knorpelzel-
len umwande (AMIC). Die Vorteile dieses Verfahrens bestehen
ein Eingriff erforderlich wird und die Kosten sehr

iibernommen. Diese Verfahren werden in den Frankfurter Rot-
kreuz Krankenhdusern durchgef hrt und stehen lhnen als Be-




